
2024年度 9月 たきやま保育園 記：工藤

園庭遊びの後や食事の前には、お部屋で手洗いをしていま

す。泡石鹸を付けて、手の汚れをしっかりゴシゴシして洗い

流しています。ゴシゴシが上手にできるようになったら、泡石

鹸ではなく、液体石鹸を使用していく予定です。また、今月

の保健指導では、『ぶくぶくうがい』を教えてもらいます。手

や口の中のバイキンを洗い流し、これからも清潔を保ちなが

ら、健康に過ごしていきたいと思います！

てあらい ～じょうずにできるよ！～とん
ぼぐみ


